
  
 

  

  
  

Главное следственное управление СК России по Санкт-
Петербургу обращается к родителям "Будьте внимательны к
подросткам !"

 

  

Недавно в Санкт-Петербурге благодаря совместным действиям правоохранительных органов
была пресечена попытка самоубийства трех школьниц.

В основе поведения, причиняющего вред своему здоровью, лежит стремление подростка
обратить внимание на себя и свои проблемы, показать, как ему трудно справляться с
жизненными ситуациями. Это своего рода просьба о помощи. Как правило, подобные
демонстративные действия совершаются не с целью причинить себе реальный вред или лишить
себя жизни, а с целью напугать окружающих, заставить их задуматься над проблемами
подростка, «осознать» свое несправедливое отношение к нему.

Удержать подростков от необдуманных трагических поступков помогут заботливые,
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доверительные взаимоотношения. Необходимо быть внимательными слушателями,
искренними в общении, спокойно и доходчиво спрашивать о тревожащей ситуации. Также
нужно вселить надежду о том, что все проблемы можно решить конструктивно, помочь
подростку осознать личностные ресурсы, оказать поддержку в успешной реализации его в
настоящем и помочь определить перспективу на будущее.
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